
別紙：宿泊補助 「健康マイポータル」からの申請方法 

 

① 健保ホームページの「健康マイポータル」のアイコンをクリック 

 
 

② ログインIDとパスワードを入力 

 

 
③ ご自身のメールアドレスに送信された「暗証キー」を入力 

 

ログイン ID・パスワードを忘れ

た場合は、青文字の「…はこち

ら」から再発行申請（ご自身のメ

ールアドレスを入力）してくださ

い。 

再発行申請後、案内のメールが届

きます。 

 
※案内メールが届かない場合は、

メールアドレスの入力に間違いが

無いか再度確認したうえで、間違

いがない場合には健保宛にお知ら

せください。 

 

 

暗証キー入力は、ログイ

ンの都度必要です。 

 
暗証キーは 10 分間のみ有

効ですのでご注意くださ

い。 



 
④ 健康マイポータルのHome 画面中の「補助金申請」をクリック 

 
 

⑤ 一覧ページの「申請する」をクリック 

 
 
⑥ 申請書選択ページで「宿泊補助申請書」を選択（申請書入力） 

 

 

 



⑦ 入力ページで必要事項を入力 

・対象者を選択 

・保養所名を入力 

・利用年月日を入力 

・金額を入力（被保険者及び被扶養者それぞれ年 1回５，０００円） 

・領収証のPDF をアップロード（領収証は予めスキャン等でPDF 化しておく） 

・「振込先情報届出書」を表示のリンクからダウンロードして作成し、振込先情報にアップロード 

・口座番号が記載された通帳またはキャッシュカードのコピーをアップロード 

・「入力内容を確認する」をクリック 

 
 

 
 


